
第２４回 関西臨床スポーツ医・科学研究会 プログラム 

 

日 時 平成 26 年 6 月 21 日（土）  8：50～16：50 

場 所 薬業年金会館  大阪市中央区谷町 6-5-4 (地下鉄谷町線「谷町六丁目」下車Ｃ階段 4番出口すぐ) ℡ 06-6768-4451 

会 費 参加費 3,000 円  年会費 3,000 円 

 

テーマ 『「市民スポーツ」東京オリンピックへの期待』 

8：50～ 9:00 開会の辞     第 24 回会長 細井 雅之 

 

9:00～ 9:40 上肢           座長  笠次 良爾 

 １ 投球障害を有する野球選手における投球側への体幹回旋の可動域制限         医療法人健彰会 緑かねこ整形外科 稲葉 考洋 

 ２ 中学生野球選手における T-balance test と筋力との関連                                  吉田整形外科病院  太田 憲一郎 

 ３ 野球肘検診不参加チームへのアンケート                                  宇陀市立病院 整形外科 江川 琢也 

 ４ スポーツ選手における新鮮舟状骨骨折安定型の治療経験                     西川整形外科リハビリクリニック 小嶋 豊英 

 ５ 奈良県野球肘検診の取り組み 検診を通じたスポーツ障害に対する取り組みと継続的な組織運営について 

                                                                            田北病院 和田 哲宏 

 

9:40～10： 20      下肢           座長  中田 研 

 ６ 『機能的』テーピングの試み ～動揺性制御とバランス能維持を尺度とした検討～                関西医療大学 増田 研一 

 ７ 足部横アーチ変化の測定方法の検討                                  貴島病院本院付属クリニック 藤高 紘平 

 ８ 足関節外側靭帯損傷における、軟部組織厚測定の一考察                             くさかクリニック 野田 なつき 

 ９ 成長期円板状半月板損傷に対する鏡視下亜全切除術と形成縫合術との短期成績比較            兵庫医科大学 井石 智也 

 １０ 明らかな外傷既往なく、膝蓋骨溝軟骨損傷を来した中学生サッカー選手の 1 例      国立病院機構京都医療センター 佐治 隆彦 

 

10:20～10:30 休憩 

 

10:30～11:10 体幹/トレーニング          座長  森山 徳秀 

 １１ ACL 再建術後の体組成変化について－患部外トレーニングの有無による影響－                    大阪労災病院 明崎 幸仁 

 １２ 成人女性腰痛患者におけるクラウス・ウェーバーテスト変法大阪市大方式と JOABPEQ における相関について 

ダイナミックスポーツ医学研究所  春名 了輔 

 １３ Trunk Righting Test と体幹機能の関係性                                                    神戸海星病院 木下 和昭 

 １４ 異なる体幹強化エクササイズによる腹筋群筋厚、筋持久力、体幹前屈筋力の変化について  

ダイナミックスポーツ医学研究所  杉本 拓也 

 １５ 表面筋電図を用いた加圧時・非加圧時におけるアームカール動作の筋疲労評価                関西医科大学 江村 純正 

                                                        

11:10～11:34 ランナー/コンディショニング               座長          田中 史朗 

 １６ 一般市民ランナーの生活習慣は良いか？－生活習慣に関するアンケート調査より－        株式会社ブルーミング 濱口 幹太 

 １７ 一般市民ランナーのリバウンドジャンプ指数に関連する因子について                       株式会社ブルーミング 高尾 憲司 

 １８ アマチュアボクシング選手の身体的コンディションの特性に関する検討                   むこがわスポーツクリニック 田中 幸治 

 

 

 

 



 

11:34～12:06 内部環境                 座長  吉川貴仁 

 １９ スタティックストレッチング介入による血管内皮機能及び動脈スティフネスへの影響             関西医科大学 新野 弘美 

 ２０ 運動ストレスが及ぼす口腔内抗菌性ペプチドおよび虫歯菌への影響           大阪成蹊短期大学児童教育学科  臼井 達矢 

 ２１ 中高年者の腹部肥満は仰臥位における咳嗽能力の低下を増強する           大阪市立大学大学院 医学研究科 山科 吉弘 

 ２２ 中強度のレジスタンス運動が血中 IL-6、インクレチンに及ぼす影響               大阪市立総合医療センター 藥師寺 洋介 

 

12:20～13:20   ランチョンセミナー                          座長  木村 穣 

      糖尿病患者とランナーにおける脂肪筋とその役割         順天堂大学内科学 代謝内分泌学講座 准教授 田村 好史 

 

13:20～13:30     総会 

 

13:30～14:30    特別講演                              座長           藤本 繁夫 

       大阪マラソンにおける医事救護活動                  大阪マラソン組織委員会医事・救護専門部会  岡田 邦夫 

 

14:30～14:40    休憩 

 

14：40～16:40    シンポジウム                 座長          細井 雅之  中山 正一郎 

      「市民スポーツとスポーツ障害－実態と課題－」 

      1 市民スポーツにおける肩スポーツ障害の実態と課題                           中之島いわき病院 米田 稔 

      2 市民スポーツとスポーツ障害―特にランニングによる下肢の障害を中心に―        

                                                貴島病院本院 ダイナミックスポーツ医学研究所 大久保 衛  

      3 スポーツ選手の栄養欠陥に基づく問題点と対策                     福岡大学 スポーツ科学部 小清水 孝子 

      4 スポーツ愛好家の呼吸循環器障害                      武庫川女子大学  健康・スポーツ科学部 田中 繁宏 

 

※ランチョンセミナー  日整会専門医資格継続単位・スポーツ医資格継続単位認定 （受講料 1,000 円） 

   （01 整形外科基礎科学、02 外傷性疾患） 

※特別講演       日整会専門医資格継続単位・スポーツ医資格継続単位認定 （受講料 1,000 円） 

   （02 外傷性疾患、14 医療倫理・医療安全・医療制度等） 

※シンポジウム  

            １．日整会専門医資格継続単位・スポーツ医資格継続単位認定 （受講料 1,000 円） 

   （02 外傷性疾患、12 膝・足関節・足疾患） 

            ２． 日整会専門医資格継続単位・スポーツ医資格継続単位認定 （受講料 1,000 円） 

   （ 02 外傷性疾患、09 肩甲帯・肩・肘関節疾患） 

         ※午後完全受講 日医健康スポーツ医再研修会４単位 （受講料 1,000 円）  

  

 

16：40～16:50 閉会の辞       第 25 回会長 中山 正一郎 


