
第 26回 関西臨床スポーツ医・科学研究会 プログラム 

 

日 時 平成 28年 6月 18日（土）  8：55～16：40 

場 所 薬業年金会館  大阪市中央区谷町 6-5-4 (地下鉄谷町線「谷町六丁目」下車Ｃ階段 4番出口すぐ) ℡ 06-6768-4451 

会 費 参加費 3,000円  年会費 3,000円 

 

テーマ：「アスリートのけが」 

8：55～ 9: 00 開会の辞     第 26回会長 堀部 秀二 

 

9:00～ 9:40 トレーニング・評価など         座長  笠次 良爾 

1 大学サッカー選手における足関節捻挫の発生要因の検討                  貴島病院本院付属クリニック 藤高 紘平  

2 「スプリントウォーキング」の効果 歩行速度を向上させる体力要素の分析                医療法人貴島会 岩井 雄史  

3 腰椎分離症者のスポーツ復帰期間による腰椎前弯角と腰椎椎間可動域の違い  大阪河﨑リハビリテーション大学 中尾 英俊 

4 足趾把持および足趾巧緻性トレーニングが足趾把持筋力と身体機能に及ぼす影響           関西医科大学 小菅 維彦 

5 動きの個性を表出するリアルタイム動的バランス評価法                  大阪大学 健康スポーツ科学 小笠原 一生 

 

9:40～10：20 成長期の傷害    座長             小松 猛 

6 中学生バスケットボール選手に対するセルフチェック普及への取り組み              奈良教育大学大学院 松尾 浩希 

7 当院における成長期スポーツ障害・外傷患者の特徴                         博由会くさかクリニック 日下 昌浩  

8 少年野球投手における肩・肘痛の関連因子について                            奈良県立医科大学 井上良太 

9 成長期野球選手肘関節内側上顆障害の骨性修復過程の検討 ～上腕骨滑車の骨化過程に着目して～ 

貴島会クリニック 柳田 育久  

10 成長期腰椎疲労骨折症例に対する股関節周囲の柔軟性について              村上整形外科クリニック 中西 雄稔 

 

10:20～10:30 休憩 

 

10：30～11:10 膝関連                座長  西川 哲夫 

11大腿骨外顆軟骨損傷に対し、片膝外側半月板再建術と両膝遠位大腿骨骨切り術を行い、スポーツ復帰した 1例  

兵庫医科大学 整形外科 中山 寛 

12 全身持久力、筋持久力の向上を目的としたサーキットトレーニングが、ジャンプ着地後の膝関節外反角度に与える影響 

医療法人貴島会ダイナミックスポーツ医学研究所 能登 洋平 

13 垂直ジャンプ動作と回転ジャンプ動作の比較-外反運動に着目して-                    平成記念病院 唄 大輔  

14 ACL再建術後患者における術後６ヶ月までの体組成変化            正風病院 リハビリテーション科 香川 健太郎 

15 膝前十字靭帯再建術後のスポーツ復帰に関連する術後膝機能およびそのカットオフ値についての検討 

大阪労災病院 中央リハビリテーション部 西脇 由佳 

 

11:10～11:50 調査・報告                座長  吉川 貴仁 

16 コリジョンスポーツ選手の ACL再建術後の食事調査      大阪府立大学 総合リハビリテーション学研究科 高尾 理樹夫  

17 長距離マラソンランナーにおける唾液抗菌性ペプチドと虫歯菌および上気道感染症との関連 

大阪成蹊短期大学 臼井 達矢  

18 第 70回紀の国わかやま国体医事報告～奈良県の場合～                   奈良県立医科大学 整形外科 江川 琢也 

 

 



19 ジュニアエリートレベルのテニスプレイヤーにおける外傷及び内科疾患の 既往状況についての報告 

大阪府立成人病センター 整形外科 岡村 元佑 

20 男子大学長距離選手のレース前後の脱水の実態調査～指導現場の立場から～       株式会社ブルーミング 高尾 憲司 

 

12:10～ 13:10  ランチョンセミナー               座長       堀部 秀二 

演題 「氏か育ちか －スポーツにおける遺伝学とエピジェネティクス－」 

                         大阪大学大学院医学系研究科 病理学 教授 仲野 徹先生 

 

13:10～13:20   総会 

 

13:20～ 15:20 シンポジウム                     

座長       吉矢 晋一、中田 研 

テーマ：「アスリートの半月板単独損傷への対応」 

演題１ 半月板損傷後のスポーツ復帰の問題点 医師の立場から    大阪大学大学院医学系研究科 スポーツ医学 教授 中田 研先生  

演題 2 半月板損傷後のスポーツ復帰の問題点 トレーナーの立場から  甲南女子大学看護リハビリテーション学部 教授 伊藤 浩充先生  

演題３ 半月切除後の長期成績                            市立奈良病院人工関節センター センター長 上松 耕太先生  

演題４ 半月板がほぼ消失した症例に対する自家骨軟骨移植術の治療成績      京都医療センター 整形外科 部長 中川 泰彰先生  

演題５ アスリートに対する半月板縫合術の適応と限界                      岡山大学病院 整形外科 講師 古松 毅之先生  

演題６ 小児の外側円板状半月損傷                             大阪市立大学 整形外科 講師 橋本 祐介先生  

演題７ 中高年アスリートの半月損傷                               兵庫医科大学 整形外科 助教 中山 寛先生  

演題８ アスリートの外側半月板横断裂                                  明和病院 整形外科 部長 山口 基先生 

 

15:20～15:30 休憩 

 

１5:30～ 16:30    特別講演                                 座長       脇谷 滋之 

演題 投球傷害予防のための野球指導法                     野球解説者 藪 恵壹氏 

 

16：30～16:40 閉会の辞       第 27回会長   田中 繁宏 

 

 

※ランチョンセミナー  日整会専門医資格継続単位・スポーツ医資格継続単位認定 （受講料 1,000円） 

            （01整形外科基礎科学） 

※シンポジウム    1.日整会専門医資格継続単位・スポーツ医資格継続単位認定 （受講料 1,000円） 

            （02外傷性疾患、12膝・足関節・足疾患） 

                         2.日整会専門医資格継続単位・スポーツ医資格継続単位認定 （受講料 1,000円） 

            （02外傷性疾患、12膝・足関節・足疾患） 

         ※特別講演       日整会専門医資格継続単位・スポーツ医資格継続単位認定 （受講料 1,000円） 

            （09肩甲帯・肩・肘関節疾患、13 リハビリテーション（理学療法, 義肢装具を含む））  

         ※午後完全受講 日医健康スポーツ医再研修会４単位 （受講料 1,000円）  

         ※日本リハビリテーション医学会専門医・認定臨床医生涯教育５単位（受講料 1,000円） 

  


