
項目 時間 氏名 所属 タイトル 座長

開会の辞 9:30-9:35 横山 久代 大阪公立大学　都市健康・スポーツ研究センター　教授

一般演題1 発表5分質疑3分

演題1 9:35-9:43 山田 侑磨 医療法人貴島会　貴島会クリニック 異なる3種の体幹筋機能評価法の関連性の検討
　　―Kraus-Weber test変法大阪市大方式，RECORE，レッグレイズテストの比較―

演題2 9:43-9:51 新谷 健 関西医科大学
サッカーにおけるPhysical Performanceに関連する因子の検討
―体幹筋機能・呼吸機能・下肢筋力の複合的分析―

演題3 9:51-9:59 小林 征平 大阪産業大学大学院 小学生成長期における重心動揺指標の縦断的変化
～線形混合モデルによる体格変化率との関連～

演題4 9:59-10:07 SHAO WENTING 大阪産業大学大学院 運動特化型デイサービス利用者における足底触覚の特徴

演題5 10:07-10:15 古屋 颯太 大阪産業大学大学院 運動特化型デイサービス利用者における転倒リスクと足趾把持に関わる
機能の関連性について

演題6 10:15-10:23 南 智稀 大阪体育大学 診療所 膝前十字靭帯再建術後患者におけるロコモ度テストの有用性の検討

演題7 10:23-10:31 樋口 翼 阪奈中央病院 膝前十字靭帯再建術後3ヶ月時点での膝前部痛と筋力及び患者立脚型評価の関係

休憩5分

一般演題2 発表5分質疑3分

演題8 10:36-10:44 中西 雄稔 村上整形外科クリニック 中学男子陸上選手における急性期腰椎分離症症例の特徴

演題9 10:44-10:52 栗田 剛寧 大阪行岡医療大学 発育期野球選手における無症候性腰椎分離所見の身体特性の検討

演題10 10:52-１1:00 浅香 孝至 医療法人貴島会　貴島会クリニック 腰椎分離症患者におけるランニング動作時の下部腰椎角度と身体機能の関係

演題11 11:00-11:08 藤川 興太 西宮回生病院 過伸展膝を有する前十字靭帯再建術における術後膝伸展可動域の経時的変化

演題12 11:08-11:16 堀江 明日花 大阪公立大学 膝前十字靱帯再建症例の大腿四頭筋の筋萎縮 - 術後早期の特徴と周術期栄養摂取

演題13 11:16-11:24 相澤 徹 むこがわ整形外科スポーツクリニック アマチュアボクシング全国大会における勝敗に関わる因子の検討

休憩5分

一般演題3 発表5分質疑3分

演題14 11:29-11:37 春名 了輔 大阪公立大学大学院 大学野球選手に対するトレーニングおよび栄養サポートが
身体特性と競技パフォーマンスに及ぼす影響：3年間の縦断的ケーススタディ

演題15 11:37-11:45 松本 肇 株式会社フィジケアプラス 感染症が高校男子サッカー選手のコンディショニングに及ぼす影響

演題16 11:53-12:01 藤高 紘平 大阪成蹊大学 大学サッカー選手のスポーツ傷害発生における環境要因の検討

演題17 12:01-12:09 宮本 拓馬 奈良県立医科大学 国民スポーツ大会近畿ブロック予選の救護活動における
熱中症対策の構築とその検証

演題18 12:09-12:17 諸井 美樹 摂南大学 女子バスケットボール選手における不定愁訴の特徴と生活習慣の関連
―高校生と大学生の比較―

演題19 12:17-12:25 寅嶋 静香 大阪国際大学 女性アスリートにおける月経異常と骨障害の関連―指導環境要因の探索的検討―

休憩5分

ランチョンセミナー 12:30-13:30 吉谷 佳代 阪神タイガース栄養アドバイザー／公認スポーツ栄養士 勝てる身体をつくる栄養戦略
～トップアスリートに学ぶ、コンディション維持とパフォーマンス向上の実践～

田中 美成 先生
(大阪公立大学)

第3回幹事会 12:30-13:30

休憩5分

総会 13:35-13:40 小川 宗宏 奈良県立医科大学　スポーツ医学講座　教授

休憩5分

講演1 13:45-14:15 弘原海 剛 関西大学大学院　人間健康研究科　教授
炭水化物マウスリンスによる運動コンディショニング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ― 疲労抑制と認知機能への中枢性作用 ―

講演2 14:15-14:45 横山 久代 大阪公立大学　都市健康・スポーツ研究センター　教授 持続グルコースモニタリングのスポーツへの応用

休憩5分

講演3 14:50-15:20 吉田 司 東北大学大学院　医学系研究科運動学分野　准教授
大規模高齢者コホート亀岡スタディの結果を踏まえた
身体活動・栄養学の観点からのフレイル・介護予防の方策

講演4 15:20-15:50 玉井 孝司 大阪公立大学大学院 医学研究科 整形外科学　講師
動いて守る健康寿命！寝たきりを予防するための
大阪公立大学と大阪府市の取り組み -WHERETO project-

一括討論 15:50-16:20

休憩10分

教育講演 16:30-17:30 岡﨑 和伸 大阪公立大学　都市健康・スポーツ研究センター　教授 スポーツにおける熱中症・暑熱対策
橋本 祐介 先生
(大阪体育大学)

閉会の辞 17:30-17:35

シンポジウム2（テーマ）：フレイル予防のエビデンスと地域実装

吉川 貴仁 先生
(大阪公立大学)

・

横山 久代 先生
(大阪公立大学)

次回大会長　 橋本 祐介 先生(大阪体育大学)

小川 宗宏 先生
(奈良県立医科大学)

・

横山 久代 先生
(大阪公立大学)

第35回 関西臨床スポーツ医・科学研究会プログラム

栗山 新一 先生
(京都大学)

森山 徳秀 先生
(宝塚市立病院)

シンポジウム１（テーマ）：競技パフォーマンスを高める血糖管理と疲労制御

笠次 良爾 先生
(奈良女子大学)


